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Karate Open Vila de Cascais

Benvindo

E com prazer que vos convidamos para o Karate Open Vila de Cascais
gue se ira realizar no dia 28 de Novembro de 2020.

Pela 42 edicao Cascais ira ter um Open Internacional - E-Tournament
de karate, onde esperamos desta forma manter em actividade todos
os praticantes de Kata.

A Liga Portuguesa de Karate Do (LPK) e com o apoio da Federacao
Nacional de Karate Portugal (FNKP) organizam em conjunto esta
competicao de nivel internacional, oferecendo as melhores condicdes
para que o sucesso da prova seja apreciado além fronteiras , com a
dispnibilizacao de todos os meios técnicos para o efeito.

Aguardamos assim a vossa presenca bem como os desejos de
poderem disfrutar de uma boa prova.
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Cascais

Cascais, localidade por passaram desde romanos a mucgulmanos.

Na segunda metade do século Xll, Cascais era uma pequena aldeia de
pescadores e lavradores, tornando-se, devido a situacao geografica
privilegiada da sua baia, num porto de pesca concorrido.

Em 1364, D. Pedro | passa Cascais de aldeia a
vila.

A vila de Cascais € um dos destinos turisticos
portugueses mais apreciados por nacionais e
estrangeiros, podendo desfrutar de um clima
ameno, das praias, das paisagens, da oferta
hoteleira e gastrondmica variada.
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E-Tournament - Kata

Via Zoom - Salas de Espera

i i Poédio Virtual On Line
Geridas Supervisor I Irtu i
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Inscricao

Todos os atletas devem se inscrever através do nosso site:

www.kimura.pt/eventos ou cascaisopen.kimura.pt

Atletas - A taxa de inscricao sera de €12,50 por participacao em Kata;

(15/11/2020 e ate 21/11/2020 o valor é de 15€ p/Participacao

Todas as inscricoes so serao consideradas desde que acompanhadas do

justificativo referente a transferéncia bancaria e enviadas por e-mail:

ligaportuguesakarate@gmail.com


cascaisopen.kimura.pt

Karate Open Vila de Cascais

Custo da inscricao

O pagamento pode se efectuar através de transferéncia bancaria para

a seguinte conta:
e Nome: LIGA PORTUGUESA KARATE DO
e Conta: 0020004802530 - EUR - Conta Extracto
e |BAN: PT50 0035 0020 00004802530 34
e BICSWIFT CGDIPTPL

« DATA LIMITE PARA INSCRICAO - 21 de Novembro de 2020 (Inscri¢bes

Limitadas por escaldo e evento )
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Categorias Kata

ESCALAO IDADE ESCALAO IDADE

8 12 até 9 anos 8 1° até 9 anos
2
= 22 10 e 11 anos Z 22 10 e 11 anos
= 2
§ 32 12 e 13 anos E 32 12 e 13 anos
S 4° 14 e 15 anos L. 4@ 14 e 15 anos

52 + 16 anos e + 16 anos

O sorteio depois de efectuado sera divulgado na nosso site \W\WW.LPKARATE.COM
Facebook WWW.FACEBOOK.COM/@LPKARATE
www.kimura.pt/opencascais ou cascaisopen.kimura.pt



http://www.lpkarate.com/
http://www.facebook.com/@LPKARATE)ewww.kimura.pt/opencascais
http://www.facebook.com/@LPKARATE)ewww.kimura.pt/opencascais
cascaisopen.kimura.pt
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REGRAS
E-TOURNAMENT Live Streaming
KARATE OPEN VILA DE CASCAIS

Toda ainformacéo e inscricoes estao na plataforma Kimura :

podera aceder diretamente atraves do seguinte link:

Este torneio é on-line e em tempo real atraves da plataforma Zoom. A organizacao ira
dar todas as informac0Oes passo a passo e apoiar os participantes durante todo o evento.
Todos os participantes serdo avaliados por 5 juizes. O juiz 1 sera o chefe de tatami.

Toda a prova pode ser vista online bem como os resultados finais. (Stream).
Sendo utilizada a plataforma Zoom, entende-se por Tatami a Sala “virtual” do Zoom.


http://www.kimura.pt/eventos
https://cascaisopen.kimura.pt/

Vila de Cascais

CAPTACAO DAS IMAGENS

O atleta podera competir em qualquer local - salas ou ao ar livre - desde que este
local forneca espaco suficiente e em terreno plano e que seja visivel a totalidade do
Corpo e seus segmentos durante todo o kata.

Se o sinal de video cair, o atleta serd desclassificado. O kata tera que ser
obrigatoriamente com o streaming corrido sem qualquer interrupcao, facto esse, caso
ocorra o atleta sera desclassificado.

Certifique-se de que o local é silencioso e tenha condi¢cdes de iluminacéo

adequadas.
Certifique-se de que este local esta livre de outros objetos e ndo haja risco de

ferimentos.
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POSICAO DA CAMARA

Se estiver exterior, n4o posicione a camara contra a luz solar direta.

Ao posicionar a camara, certifigue-se de que a distancia é grande o suficiente
para registar toda a area necessaria para sua performance, e que o atleta esteja
visivel durante toda a performance (Grafico 1)
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Nao cologue a camara no chao - recomendamos uma altura de no
minimo 80 cm. Se vocé nao tiver um tripe, use uma mesa ou outro objeto
estavel etc. (Grafico 2)

Graph 2
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EXECUCAO DO KATA

O atleta pode efetuar a ligacdo a partir de qualquer dispositivo, por exemplo,
smartphone, tablet ou camara, desde que possam aceder ao link do respetivo Tatami/Sala.

Obrigatoriamente tera de dizer o seu nome e 0 nome do Kata previamente em alto e
bom som.

Comece a sua apresentacéo, incluindo todos os rituais de saudacao iniciais e finais,
habituais e especificos do Kata.

SO abandona a sua apresentacdo apos nota final e ou indicacdo do Supervisor do
Tatami se assim o indicar.

ATENCAO:
Se a sua internet ficar sem sinal ou a transmissao do sinal de video cair o
atleta sera desclassificado.

Como se trata de uma competicdo on-line e em tempo real com varios
tatamis em simultaneo, no caso do local da captacdo das imagens ser
utilizado por mais do que um competidor, a organizacdo nao se
responsabiliza se coincidir serem chamados ao mesmo tempo.
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REGRAS GERAIS DE TORNEIO E CONFIGURACAO

As regras serdo da WKF (cadetes e seniores) e FNKP (infantis , iniciado e juvenis).

Cada painel é constituido por 5 juizes e um oficial de mesa. O juiz 1 € o chefe de Tatami.

O sistema de avaliagcao € por pontuacao.

As categorias do competidores sera definida com base na idade a data do evento.

O E-Tournament sera realizado nas diferentes categorias, separadas por idade, masculino e

femininos
Infantis até 9 anos
Iniciados 10 — 11 anos
Juvenis 12 — 13 anos

Cadetes 14 — 15 anos
Seniores +16 anos

maximo 24 inscricoes
maximo 24 inscri¢cbes
maximo 24 inscricbes
maximo 24 inscricoes
maximo 24 inscricoes



LISTA DE KATA FNKP Karate Open Vila de Cascais

INFANTIS INICIADOS JUVENIS
(ATE AOS 9 ANOS) (10-11ANOS) (12-13ANOS)

Katas Basicos da Lista Oficial WKF: Katas:

Lista de Katas Iniciados; - Da Lista Oficial WKF
Goju Ryu

Shisochin, Seiyunchin/Seienchin,
Sanseru;

Shito Ryu

Seienchin/Seiyunchin, Bassai-Dai,
Jion;

Wado Ryu

Kushanku,Chinto, Wanshu
Shotokan

Bassai-Dali, Jion, Enpi;

Os competidores terido -Os comfetidore§ terao qulet -Os competidores terdo de

que apresentar, no .‘Elpll.'es.en :.’r ha §)r1me1(1;a; ;’(0 N ab . apresentar nas trés (3)

minimo, duas (2) Katas d‘? flmm:l 01('11asL.utma(1) by lada Vsls(ll(:‘a prl.me‘lras’v?ltas

basicas diferentes da Lista Herentes da Lista Dlicial ¢a . (eliminatorias) Katas

Oficial da WKF -A partir da segunda (2) volta diferentes da Lista Oficial da

b . . ,__® ~

(eliminatoria) poderao fazer Katas WKF

alternadamente em cada da list . do estil ferid -

volta (eliminatéria). a lista acima do estilo referido. _A partir da quarta (4a) volta
-A partir (}a.quarta (4~a) volta. (eliminatéria) poderio repetir
(eliminatdria) pod.erao repetir Katas, desde que diferentes
Katas, desde que diferentes das das anteriormente executadas
anteriormente executadas e e apenas uma vez.

apenas uma vez.

a) Eimportante que a Kata apresentada se identifique com a escola do competidor;
b) Nestes escaldes, na execucao da Kata, é permitido o uso de 6culos.
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A taxa de inscricdo sera de 12,50€. Para inscricoes efetuadas entre 15 e 21 de
novembro o valor é de 15,00€.

Qualquer alteracdo ou repeticdo sera da responsabilidade do Chefe de Tatami em
conjunto com o responsavel do Conselho de Arbitragem.

Todos os atletas terdo de estar em Sala 30m antes, para registo de presenca e
recolha de nome de Kata.

S6 os Atletas poderdo estar no Tatami/Sala, todos os Treinadores podem colocar
gualquer nado conformidade via mensagem virtual para os administradores da Sala
(Supervisor e Chefe de Tatami).

Pontuacao do E-Tournament

A pontuacéo sera dada on line em direto.



Karate Open Vila de Cascais

Contactos e informacoes

Liga Portuguesa de Karate Do

Telefone: (+351) 962 770 250
E-mail: LIGAPORTUGUESAKARATE@GMAIL.COM

O atleta ao se inscrever neste torneio, Autoriza a utilizagao dos seus dados
pessoais e imagem, pelas entidades organizadores deste evento.



